
 

Verpleegplannen.nl ©2008 

Reconstructie                  naam:                                                               datum: 

1. Wat is er feitelijk 
gebeurd? 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
2. Hoe beleefde jij het 
incident? Wat waren 
jouw gedachten en 
emoties erbij? 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
3. Wat zou je volgende 
keer anders kunnen 
doen?  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  
4. Hoe kan de 
begeleiding je daarbij 
eventueel helpen? 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


